comune ot canesrate MENU ESTIVO

SCUOLA DELL’INFANZIA-PRIMARIA-SECONDARIA DI 1* GRADO
In vigore dal 25 SETTEMBRE 2023 ~ 4*SETTIMANA

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
PASTA ALLO
G PASTA POMODORO E RISOTTO ALLA PIZZA MARGHERITA PASSC”(‘)T'? CDR'(;’:ﬁg:’RE' ZAFFERANO
% RICOTTA PARMIGIANA
PROSCIUTTO COTTO POLPETTINE DI PESCE*
=  FORMAGGIO DA TAGLIO  FUSI DI POLLO AL POLch:r; ;’ém"m
] POMODORI FORNO INSALATA VERDE SPINACI* SALTATI
<=
7] CAROTE JULIENNE TORTA b [ FRUTTA FRESCA
v FRUTTA FRESCA PANE
o FRUTTA FRESCA PANE INTEGRALE PANE
- PANE INTEGRALE

PANE

o PASTA ALL’OLIO EVO PASTA ALLA NORMA PASSATO DI VERDURE® ~ PASTA INTEGRALE AL RISO ALLA CANTONESE
c CON ORZO RAGU’ (uova-piselli*)
5~ UOVASTRAPAZZATE  CROCCHETTA DI LEGUMI
FORMAGGIO FRESCO BASTONCINI DI MERLUZZO*
£ CAROTE JULIENNE SPINACI® '-ONZA;'SPR‘::(‘)ATA AL
B INSALATA VERDEE  ZUCCHINE AL FORNO
] FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA POMODORI IN MAIS
INSALATA FRUTTA FRESCA
Y7 PANE INTEGRALE PANE FRUTTA FRESCA
o
GELATO* PANE
N PANE

PANE INTEGRALE
L ______________________________________________________________________________________ ]|

PASTA AL PESTO DI PASTA INTEGRALE AL PIZZA MARGHERITA CEREALI (orzo/farro) , *
© ZUCCHINEEBASILICO ' RAGU" VEGETALE ALLE VERDURE PAS:;‘:nﬁ'; RAGU' DI WARE
S FRESCO PROSCIUTTO COTTO salmone)
= UOVA SODE FUSI DI POLLO AL FORNO

or= = INSALATA VERDE o MOZZARELLA %2 porzione
B INSALATA MisTa  CAROTE* COTTE ALL'OLIO gl
YOGURT
g FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA POMODORI E CETRIOLI
o FRUTTA FRESCA PANE INTEGRALE GELATO*
. PANE PANE
PANE INTEGRALE AT

g PASTAAL PESTO  RAVIOLINI OLIO E SALVIA | ASAGNE* (sfoglia gelo) G RISOTTO ALLO
ALLA BOLOGNESE . ZAFFERANO

< HAMBURGER DI FRITTATA AL FORMAGGIO REEEE R
E TACCHINO MOZZARELLA 2 porzione BOCCONCINI DI PLATESSA* GRATINATA
o WEREREA L POLLO AL LIMONE
o ZUCCHINE AL FORNO I e PISELLI*

PATATE* AL FORNO
V1 FRUTTA FRESCA - GELATO® FRUTTA FRESCA
]

FRUTTA FRESCA
< BRI PANE INTEGRALE PANE
PANE

Si informano gli utenti che i prodotti presenti a menu possono contenere uno o piu dei seguenti allergeni:
cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte e derivati, frutta a guscio, sedano,
senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, molluschi e lupini (Allegato Il del Reg. UE 1169/2011),

come ingredienti e/o come tracce derivanti da cross contamination sito/processo.
* PRODOTTO SURGELATO ALL’ORIGINE




	Diapositiva 1

